Starbene

SCEGL! IL TRATTAMENTO PERTE

| centri talassoterapici hanno
anche aree specifiche peril
nuoto controcorrente,
perfetto per chi bavogliadi
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fare qualche bracciata, come
in mare aperto. | benefici si
riscontrano soprattutto sulla
riterizione idricaela
circolazione linfatica. «|l sale
marino sgonfia, leviga la
pelle, richiama l‘acqua ai

stampa ad wuso esclusivo

tessuti in superficic e se ne
libera per via metabolica.
Ecco perché dopo qualche
giorno al mare ti senti pit
leggera e asciutta: Inoltre,
l'acqua salmastra agisce
anche sul sistema

del destinatario, non
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Foglio 1

immunitario e sulla tiroide,
rilassa il sistema nervoso e
regala un totale senso

di benessere», spiega
Maria Gabriella Di Russo
specializzata in idrologia
medica.
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